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ACTA N° 652 CC HOGAR CASA NOSTRA - 2022
FECHA: Bogota D.C., Abril 12 de 2022.
HORA: 16:00-16:50 P.M.
LUGAR: CC HOGAR CASA NOSTRA — Bodega.
TEMA: Socializacién documento de modificaciones alimentarias al talento humano.

ASISTENTES: Nutricionista Daren Anaya (responsable de la actividad), Jessica Cabrera
(coordinador responsable de la unidad operativa) y equipo de talento humano.

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo.
Introduccién.
Desarrollo.

Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos
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Objetivos:

- Socializar el documento de modificaciones alimentarias al equipo de talento humano
Hogar Casa Nostra.

Introduccién: Dar a conocer el documento de modificaciones alimentarias al equipo de talento
humano, alimentos que incluye y excluye cada modificacion alimentaria.

Desarrollo: Se da bienvenida cordial al personal talento humano reunido en coordinacion, se
explica el objetivo de la socializacién y acto seguido se realiza actividad rompe hielo. Se da a
conocer el manual de modificaciones alimentarias, se explica el objetivo de cada modificacién
con la finalidad de reforzar las habilidades para brindar la modificacion alimentaria acertada a
las personas mayores y sepan identificar los alimentos terapéuticos para tales fines, por ultimo
se socializé el listado de modificaciones alimentarias publicado al exterior del servicio de
alimentos, a medida que se mencionaba cada persona mayor se exponia su modificacién
alimentaria.

Las principales modificaciones alimentarias suministradas en la Instituciébn son hipercaldrica,
normocalérica e hipocal6rica (en relacion a la energia), modificadas en proteinas, carbohidratos
y grasas y modificadas en consistencia.

Se da un espacio para dudas e inquietudes Yy finaliza sin novedades la socializacion, el equipo
de talento humano queda contento con la actividad realizada.

Materiales: Cartelera, listado de asistencia y lapiceros.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Vigilar las modificaciones alimentarias que | Talento humano. Permanente
reciben las personas mayores durante la
supervision de los tiempos de comida.

CONVOCATORIA. No aplica

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres Cargo o Tipo de . .
. y g p Dependencia Firma
Apellidos vinculacién

Centro de

L comunidad de
Daren Anaya Nutricionista Cuidado Hogar %ﬂ%

Casa Nostra

Centro de
Jessica Cabrera Coordinadora comunidad de Ye 5 ol
Cuidado Hogar dessin T Gelorern

Casa Nostra

Anexos: Evidencia Fotogréfica, listado, pre y post test.
Elabor6: Daren José Anaya Pallares -Nutricionista — T.P. MND 07556

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Anexos: Evidencia Fotografica.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co AL A MAYOR
DE BOGOTA DC.
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6/5/22, 11:39 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Angélica Poblador Lizarazo

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.

@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNg5NeLAsDgVio171Js9V50_7ja... 1/2



6/5/22, 11:39 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNg5NeLAsDgVio171Js9V50_7ja...  2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

6/5/22, 11:43 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Claudia Torres Sosa

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.
@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/edit#response=ACYDBNi4dfnu7Vw_xqfZt9zHXcv8yDW...  1/2



6/5/22, 11:43 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNi4dfnu7Vw_xqfZt9zHXcv8yDW...  2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

6/5/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Fredy Alexander Segura Poveda

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.
@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNiULCr2gp7el4jzs3sbpc2tO_Qn... 1/2



6/5/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNiULCr2gp7eld4jzs3sbpc2tO_Qn...  2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

6/5/22, 11:43 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Jessica Cabrera Sanchez

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.

@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNjOGnnIGDrwcpk5IMJXCu7ttwf_... 1/2



6/5/22, 11:43 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNjOGnnIGDrwcpk5IMJIXCuT7ttwf_... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

6/5/22, 11:44 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Maria Reyes

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.
@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNjHs2vAiv6XOikVYDV_clK18C7... 1/2



6/5/22, 11:44 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNjHs2vAiv6XOikVYDV_clK18C7... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

6/5/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Stefany Novoa

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.
@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNhgm65;ZmQ3FUwUIG8aKrXMil...  1/2



6/5/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNhgm65;ZmQ3FUwUIG8aKrXMil...  2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

6/5/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Constanza Rodriguez

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.
@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNjbj0m05z3FFOm9yuptDK3DzvH... 1/2



6/5/22, 11:42 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNjbj0m05z3FFOm9yuptDK3DzvH... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

6/5/22, 11:38 PRE TEST Y POST TEST

PRE TEST Y POST TEST

Documento de modificaciones Alimentarias dirigidas al talento humano.

MNombre *

Paola Andrea Forero Ceballos

Las personas mayores con problemas de deglucion graves deben consumir una * 1 punto
consistencia turmix o licuado:

Verdadero

Falso

A qué personas mayores se suplementan dentro del hogar: * 1 punto

Personas mayores con estado nutricional adecuado.
Personas mayores con malnutricion por exceso.
@ Personas mayores con malnutricion por déficit.

Otro:

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNgI2r1khsZ6dq_00YhkR-QazKg... 1/2



6/5/22, 11:38 PRE TEST Y POST TEST
La modificacion alimentaria hipoglucida es para las personas mayores con: * 1 punto

Hipertension

Gota

@ Diabetes

Desnutricion

Este formulario se creé en Fundacién Instituto Tecnoldgico del Sur.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1mt4hw7IWEab-xYPE5DPy7 SpSXXSzy-5WEpmmEQsawok/editéresponse=ACYDBNgI2r1khsZ6dq_00YhkR-QazKg... 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

